
WIE MELDE ICH MICH BEI STRAVA AN? 

1. Download 

Rufen Sie den App-Store bzw. Play-Store auf Ihrem Smartphone auf. 

Suchen Sie nach „Strava“ und laden Sie die App herunter. 

 

2.     Anmeldung 

Sie können sich mit Facebook oder Google anmelden, falls Sie bei diesen Anbietern 

Accounts nutzen.  

Alternativ melden Sie sich einfach mit Ihrer E-Mail-Adresse an. 

 

3. Registrieren 

Geben Sie eine gültige 

E-Mailadresse an, auf 

die Sie Zugriff haben 

und wählen Sie ein 

Passwort mit 

mindestens 8 Zeichen 

aus. 

 

Bestätigen Sie Ihre E-

Mail, indem Sie in 

Ihrem E-Mail-Postfach 

auf den 

Bestätigungslink 

tippen. 

 

  



 

4. Eckdaten 

Diese Daten müssen angegeben werden, können aber später in den Privatsphäre-Einstellungen für alle anderen Nutzer 

ausgeblendet werden. 

 

5.  Geburtsdatum 

 

 

 

6. Sportarten 

 

Hier können Sie nach Interesse ankreuzen. Diese 

Auswahl ist für die Teilnahme nicht relevant. 

  



 

7. Ziele 

Hier können Sie angeben, wofür Sie die App künftig nutzen möchten. 

 

8. Nachrichten erhalten 

Hier können Sie auswählen, ob Sie Nachrichten per E-Mail erhalten möchten. 

 

 

9. Abo 

Sie haben eine kostenlose Mitgliedschaft, können 

optional aber eine Premiummitgliedschaft nutzen, die 

jedoch mit Kosten verbunden ist. Überspringen Sie diesen 

Schritt einfach. 

  



 

10. Willkommen 

Die Anmeldung ist nun abgeschlossen. 

 

11.   Aktivitäten aufzeichnen 

Nun kann es losgehen und Sie können Aktivitäten wie Gehen oder Radfahren aufzeichnen. 

Es ist auch möglich, ein Gerät wie eine Smartwatch zu verbinden. Am einfachsten ist es aber 

zunächst, direkt mit dem Smartphone aufzuzeichen. Deshalb wählen Sie „Jetzt mit Strava 

aufzeichnen“. 

 

 

12.      Standortzugriff. 

Für das Tracking benötigt die App Zugriff auf Ihre 

Standortdaten. Sie müssen der App die nötige Berechtigung 

geben. 

  



 

13. Standortdaten 

Je genauer die Daten, desto genauer die Streckenaufzeichnung. 

 

14.       Sportart auswählen 

Vor jeder Aufzeichnung können Sie die Sportart auswählen. Diese Auswahl merkt 

sich die App und sie muss nur geändert werden, wenn Sie bspw. zuletzt Radfahren 

waren und nun Laufen gehen möchten. Für die Teilnahme an „AWO bewegt“ bitte 

unbedingt „Lauf“ oder „Radfahrt“ und keine andere Sportart auswählen, damit ihre 

Kilometer gezählt werden können. 

 

15. Loslegen 

Tippen Sie unten in der Mitte des Bildschirms auf 

„Aufzeichnen“ bzw. auf „Start“, wenn Sie die 

Aufzeichnung starten möchten. Weiter in Punkt 

16. 

  



 

16.       Aufzeichnen 

Tippen Sie unten in der Mitte des Bildschirms auf „Aufzeichnen“ bzw. auf „Start“, 

wenn Sie die Aufzeichnung starten möchten. Die Karte zeigt Ihnen, wo Sie sich 

gerade befinden. Wenn Sie auf den Turnschuh oder das Fahrrad tippen, können Sie 

die Sportart jederzeit ändern. 

 

17. Übersicht 

In Ihrem Profil haben Sie immer den Überblick 

über Ihre Aktivitäten. 

  



18. Einstellungen 

Hier können Sie jederzeit Änderungen vornehmen. Um die App für „AWObwegt“ richtig zu nutzen, tippen Sie jetzt auf 

„Privatsphäre-Einstellungen“. 

 

19.    Privatsphäre-Einstellungen 

Ihre Aktivitäten und Gruppenaktivitäten müssen für alle sichtbar sein, damit Ihre 

Kilometer erfasst werden können. 

 

20.    Gruppen 

Die Gruppe „AWObewegt“ finden Sie (nachdem Sie offiziell angemeldet sind und 

den Beitrittslink erhalten und aktiviert haben) im Menü unten rechts. Im Bereich 

„Gruppen“ gehen Sie auf „Clubs“ und können hier „AWObewegt“ auswählen, um 

den Fortschritt der Aktion zu verfolgen, zu kommentieren oder andere Sportler 

anzufeuern.  

 

 
 


